








¡Capitán
Democracia!

Lamento
interrumpirte ¿Cómo

estás? 

¡Hola, Capitana 
Saturna! Estoy muy bien, 

gracias. Ya sabes, vigilando
nuestro trabajo en el

universo. 

Pero, cuéntame
¿Qué te trae de

vuelta al
cuartel? 
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Se trata del
planeta Tierra,
aparentemente
todo está bien.

Pero, me preocupa la
estabilidad de su

democracia, la que les
ayudamos a construir
a inicios del siglo. ¿Lo

recuerdas, Cap? 



Aunque la niñez y la
juventud han ganado

derechos que antes no
se tenían, no los

conocen.

Pero, ¡aún
podemos hacer algo!
Viajemos al pasado al

planeta Tierra y
enseñemos a

las personas adultas...

 ...a escuchar y a
respetar las opiniones
de las niñas, niños y

adolescentes.

¡Entonces vayamos
lo más pronto
posible a la

Tierra, Capitán!

¡Claro que lo recuerdo! 
Ese planeta es guiado por
humanos adultos que no le

prestan mucha atención a las
opiniones de las niñas, niños 

y adolescentes. 
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Preparemos todo
para viajar a través
del campo cuántico a

la Tierra.

Como no se les ha tomado
en cuenta, no  han tenido

la oportunidad de
aprender el valor de

PARTICIPAR.

Es muy importante que
se escuche cuáles son los

intereses de las niñas,
niños y adolescentes

para que puedan
expresarse.



GUIANDO AL
CAPITÁN...

1.INSTRUCCIONES: Ayuda al Capitán Democracia a llegar a su nave para que pueda ir
a la Misión CIJ2023.

3

-Revisa las respuestas en la página 20.



Capitán, también 
necesitaremos el apoyo 

de todos nuestros amigos
en la Tierra.

¡Tienes razón! Contactaré a
nuestros aliados terrícolas,
entre ellos, a los del IEEM. 

Usaré nuestro control
intergaláctico.

¡Capitán! Ya están listos los
detalles de nuestro viaje:
-Origen: Planeta Demos,
Galaxia Kratos, año 2037.
-Destino: Planeta Tierra,
Galaxia Vía Láctea, año 2023.          

Muy bien, Capitana Saturna.
Estamos listos.

Los terrícolas tienen  
algunos preparativos 

hechos.

En el IEEM hicieron 12 preguntas
que aplicaremos a las niñas, niños y

adolescentes para conocer sus
intereses y propuestas para

mejorar su educación y 
calidad de vida.4



¡Allá vamos,
mexiquenses!

Una vez que los Capitanes aterrizaron en
el Estado de México, inmediatamente se
organizaron con sus amigos del IEEM y
con la población para aplicar la Consulta

Infantil y Juvenil 2023 (Misión CIJ2023).

5

Punto exacto de aterrizaje:
Estado de México. 
Periodo de tiempo:

septiembre-noviembre del
año 2023. Capitán, ahora

sí, ¡podemos despegar!

Al viajar a través del tiempo
nuestra apariencia física y

nuestras voces cambiarán. Así
será más fácil identificarnos con

las niñas, niños y adolescentes
mexiquenses.

¡Ja, ja, nuestras
voces están
cambiando!

¡Aquí vamos,
Capitana! 



Los Capitanes salieron a recorrer
calles, parques y escuelas, en busca

de niñas, niños y jóvenes
mexiquenses para poner en sus manos

la consulta.

Al llamado de la democracia se unieron a
la misión niñas, niños y jóvenes

mexiquenses participando desde el
EXTRANJERO a través de la modalidad

DIGITAL, desde sus dispositivos.

Es cierto. Están
preservando su cultura y

aplicando, al mismo
tiempo, el principio de

INCLUSIÓN ¡Muy bien!

Visitemos casas
hogar y centros de

apoyo para personas
con discapacidad.
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También
centros de
reinserción

social.  

Mira, Capitana, estoy
monitoreando la consulta y

veo que también hay
quienes están participando

a través de su lengua
originaria.

¡Instalemos
módulos itinerantes
en todo el Estado

de México!
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Durante la misión, 4 de cada 100
niñas, niños y adolescentes se
identificaron como parte de un
grupo indígena, y 3 de cada 100

como afromexiquenses.

Pero, lo más
importante estaba

por comenzar...

¡¡¡CONOCER SUS
OPINIONES Y

TOMARLAS EN CUENTA!!!

En la CIJ2023 participaron más 
de un millón de niñas, niños y

adolescentes de los 125
municipios del Estado de México. 

Nuestros héroes y sus
amigos regresan al IEEM

para contar las
participaciones.



A la mitad 
de adolescentes de 

14 a 17 años les gustaría 
que se les oriente acerca

de las carreras que
pueden estudiar.

Los municipios donde más se
expresó el deseo de estudiar

fueron Villa del Carbón (68% de 10
a 13 años) y Zumpahuacán (74% de

14 a 17 años).

El 60% de 10 a 17
años quiere estudiar

una carrera
profesional.
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Los municipios donde más se
mencionó ese problema fueron:

Jiquipilco (52% de 10 a 13 años) e
Isidro Fabela (55% de 14 a 17

años).

La mayoría de las niñas, niños y
adolescentes de 10 a 17 años
expresaron que el principal

problema de sus comunidades 
es el mal estado de las calles.

Para ello, la Capitana Saturna y el 
Capitán Democracia compartieron a

toda la población mexiquense, los
importantes mensajes que la niñez y

juventud expresaron...

A cuatro de cada diez
niñas y niños de 6 a 9 años
les gustaría tener clases
nuevas y más divertidas. 
Desean aprender idiomas

en su escuela y que el
gobierno les otorgue más

becas.

A la tercera parte de la
población de 10 a 13 años le

gustaría que una de sus
materias sea computación,

mientras que el 44% de 14 a
17 años preferiría tener clases

de finanzas personales. 



3 de cada 10 entre 6 a 9 años afirmaron
que en el lugar donde viven conocen
personas que tienen problemas o se

sienten tristes. 
El municipio donde hay más niñas y niños

con esa opinión es San Simón de
Guerrero con el 48%. 9

Cuatro de cada diez
afirmaron que, para vivir

felices, lo más importante
es la salud y tener apoyo

emocional.

En promedio, la
tercera parte de
los participantes
opina que deben
crearse leyes

sobre seguridad
para niñas, niños
y adolescentes.

Desean mayor
seguridad en sus

comunidades y quieren
que se mejore la

educación. 

Siempre que
decimos “Cuatro de

cada diez”, nos
referimos al 40%.





FINFIN
¿Cómo se va

a llamar?

Hmmm... ¡Ya sé!
Lo llamaremos:

¡¡¡ASTROVOTO!!!

Él será de mucha
ayuda para

nuestras futuras
misiones. 

Durante la misión, el 10% de las
niñas, niños y adolescentes

manifestaron que les gustaría
dedicarse al cuidado de los

animales. 
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COLOREA AL CAPITÁN
DEMOCRACIA.

INSTRUCCIONES: Colorea la silueta del Capitán Democracia. Puedes utilizar la imagen de
referencia en la esquina o dar rienda suelta a tu imaginación y darle un cambio de look.
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UNE LOS
PUNTOS

INSTRUCCIONES: Completa el dibujo uniendo los puntos ennumerados y descubre la
figura, puedes colorear el resultado final si así lo deseas.

1

2
3

45
6

7
8

9
10

11

12
13

14
15

16
17

18

19

20
21

22
23

24
25

26 27

28

29

30

31 32
33

34
35

36

37
38

39
40

41
42

43
44
45

4647
4849

50
51

52
53

54
55

56
57

58
59

60
61

6263
64

65



ENCUENTRA LAS 10
DIFERENCIAS.

-Revisa las respuestas en la página 20.
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DIBUJANDO A LA
CAPITANA  SATURNA.

INSTRUCCIONES: 
Dibuja copiando la imagen de la izquierda hacia el recuadro del lado derecho.1.

   2. Cuando hayas dibujado por completo a la Capitana Saturna, colorea tu dibujo.
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CRUCIGRAMA.

1) En la CIJ2023 participaron niñas, niños y
adolescentes mexiquenses residentes en el
Estado de México y en el
________________

2) ¿Qué valor fue aprendido y ejercido en
la CIJ2023?

3) ¿Qué principio se practica cuando todas
las personas son tomadas en cuenta sin
importar sus diferencias (como la lengua
originaria), para la toma de decisiones de su
comunidad, escuela u hogar?

4) ¿Cuál fue la modalidad por la que se
participó a través de dispositivos móviles o
computadoras?

5) ¿Cómo se les llama a las personas
residentes u originarias del Estado de
México? _________________

6) ¿En qué misión participaron las niñas,
niños y adolescentes del Estado de
México?

-Revisa las respuestas en la página 20.
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INTÉGRATE AL
EQUIPO IEEM.

INSTRUCCIONES: Recorta y pega tu foto en el cuerpo del astronauta que se encuentra en
la siguiente página y únete a esta aventura.
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SOPA DE LETRAS
CIJ-2023.

INSTRUCCIONES: Resuelve las preguntas encontrando las respuestas en la sopa de letras.
Recuerda que el sentido de las palabras puede ser vertical, horizontal o diagonal.

1) ¿Cómo se llamó la misión?
2) ¿Cómo se llama el Capitán que
participó en la misión?
3) ¿Cómo se llama la Capitana que
participó en la misión? 
4) ¿De qué galaxia venían los Capitanes? 
5) ¿En qué mes inició la misión?
6) ¿Quiénes hicieron las 12 preguntas de
la Consulta Infantil y Juvenil 2023? 
7) ¿ En qué Estado de la República se
llevó a cabo la misión?
8) ¿Cuántos afirmaron que para vivir
felices lo más importante es la salud y
tener apoyo emocional? 
9) ¿Qué porcentaje de 10 a 17 años
expresó su deseo de estudiar una
carrera profesional?
10) ¿Qué nombre le puso la Capitana a su
perrito?

-Revisa las respuestas en la página 20.
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Forma de gobierno donde la ciudadanía
elige a sus gobernantes y

representantes a través del voto, y
donde todas las opiniones son tomadas

en cuenta.

UNE LOS
COMETAS.

INSTRUCCIONES: Une con una línea la palabra con su significado.

-Revisa las respuestas en la página 20.

DEMOCRACIADEMOCRACIA

FINANZAS
PERSONALES.

FINANZAS
PERSONALES.

NOVIEMBRE.NOVIEMBRE.

VILLA DEL CARBÓN.VILLA DEL CARBÓN.

JIQUIPILCO.JIQUIPILCO.

Es una de las clases que desearían
estudiar las y los adolescentes de 14 a

17 años.

Mes en el cual finalizó la Misión CIJ-
2023

Los municipios donde más se expresó el
deseo de estudiar fueron: ______ y

Zumpahuacán .

Los municipios donde más se mencionó
el mal estado de las calles fueron:

______ e Isidro Fabela.



ENCUENTRA LOS
10 ASTROVOTOS.

INSTRUCCIONES: En la imagen busca los Astrovotos escondidos en el Instituto.

-Revisa las
respuestas en la

página 20.
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DESCUBRE EL
MENSAJE. 

INSTRUCCIONES: Descubre la frase respondiendo a cada enunciado y descubre el
mensaje que la Capitana Saturna y el Capitán Democracia tienen para ti.

1) Palabra que decimos cuando nos dan algo que nos agrada.
2) Palabra que usamos para multiplicar: 5 ____ 5 = 25.
3) Pronombre que se usa para hablar en segunda persona.
4) Término que significa “tomar parte de” o “involucrarse”, y que puede darse de forma
individual o colectiva.

1

2 3

4

-Revisa las respuestas en la página 20.
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:

RESPUESTAS

2

3
4

5

6

7
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ENCUENTRA LAS 
DIFERENCIAS: 
1.-Planeta Demos.
2.-Alien con hotcakes.
3.-Logo Capitán.
4.-Mangas Capitán.
5.-Rodilleras Capitán.
6.-Ojos Astrovoto.
7.-Mapa África.
8.-Color ventana.
9.-Fuego de la nave.
10.-Brazos Saturna.

GUIANDO AL
CAPITÁN:
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ENCUENTRA LOS 10 ASTROVOTOS:

UNIENDO 
LOS COMETAS:

ENCUENTRA EL MENSAJE:

10



Esta historieta ha sido elaborada por el Instituto Electoral del Estado de México, con motivo
de la presentación de resultados de la Consulta Infantil y Juvenil 2023 (CIJ-2023), ejercicio
dirigido a niñas, niños y adolescentes (NNA) de 6 a 17 años, que se desarrolló de septiembre a
noviembre del año 2023. Las boletas para la participación de NNA estuvieron conformadas por 12
preguntas con 5 opciones de respuesta sobre temas de los ámbitos educativo, social, cultural,
familiar, legislativo y de procuración.

La CIJ-2023 se diseñó como un ejercicio de participación que sirviera para posicionar en las
instituciones públicas y en la población mexiquense en su conjunto, los temas que son de principal
importancia para la niñez y adolescencia de forma ágil, donde la interpretación de las opiniones
manifestadas no representara retos adicionales en la adopción de decisiones basadas en los
anhelos expresados.

Asimismo, la CIJ-2023 se propuso aportar aprendizajes significativos a NNA sobre el ejercicio
de la ciudadanía mediante la práctica del derecho a la participación y que la misma cuente y sea
tomada en cuenta, siendo la expresión de opiniones, preferencias y anhelos la forma más clara en
que ese derecho esencial, adquiere un sentido concreto y demuestra sus beneficios colectivos.

Al momento de aplicar la Consulta en sus diferentes modalidades se procuró que NNA
mantuvieran vigente su libertad y anhelo de que las respuestas seleccionadas sean fuente de
inspiración para generar acciones en su beneficio; hasta que esa etapa del ejercicio sea alcanzada
se logrará que ellas y ellos valoren en plenitud a la democracia como forma de vida.

Para conocer más resultados escanea este código:

 01800 712 4336
coe@ieem.org.mx
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La primera edición de Misión CIJ-2023 se terminó de
imprimir en 2024 en los talleres de 

La edición estuvo a cargo de la Dirección de Participación
Ciudadana del Instituto Electoral del Estado de México.
Esta edición consta de 7500 ejemplares. En la formación
se utilizó la fuente tipográfica Comic Sans, diseñada por
Vincent Connare en 1994. 

Publicación de distribución gratuita.
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